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Spolufinancovano
Evropskou unii

S ndmi nejste sami

Chcete pomoci blizkému ¢lovéku, kamarddovi, sousedovi, ktery doma pecuje o své pribuzné,
ale nemate zkusenosti s péci? Péce o blizkého ¢lovéka mlze byt ndrocnd, ale zaroven velmi
obohacujici.

Pokud chcete pomoci, ale nevite, jak na to, vyuzijte nads bezplatny vzdélavaci program pro
neformalni pecujici, kde se dozvite:

zakladni informace o péci o osoby s chronickym onemocnénim nebo
zdravotnim postizenim,

naucite se, jak manipulovat s nemocnym, jak zajistit jeho osobni hygienu,
jak pripravit jidlo a jak podavat léky,

jak resit nouzové situace, jaké jsou moznosti odlehceni pfi péci, na jaké
kompenzaéni pomUcky maji pecujici bezplatné narok,

jak pfizpUsobit prostredi,
jak pomoci pecujicim vyrovnat se s umiranim.

Navic muzZete ziskat kvalifikaci Pecujici v domacnosti a stat se tak i oficialnim
pecovatelem, coz muze byt krokem ke kariére, ktera ma vyznam a dava
smysl.

Seminare se konaji v Domazlicich a v Horsovském Tyné.

Kontaktovat nas muzZete e-mailem: ortova@kustod.cz nebo na tel. 777 864 504.

Nebo se rovnou pfihlaste na tomto odkazu: https://forms.gle/KJZFkasqJL3gvdzM9
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